
 

                                                                                                                                                       

ACTIVIDADES FÍSICAS, DEPORTIVAS Y EXTRAESCOLARES PREPARATORIA  

CICLO ESCOLAR 2019-2020 

ACTIVIDAD RESPONSABLE RAMA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO LUGAR 

Teatro 1°, 2° y 3° Héctor Ricardo Mújica Pintos V/F  2:20-4:00  2:20-4:00   Preescolar 
Taekwondo 

 
Prof. Erick Delgadillo Ríos V/F  4:15 -5:45 5:45-6:45 4:15-5:45   Gimnasio 

Escoltas 
1° 2° y 3° 

Servicio Social 
Prof. Edgar Elías Rodríguez Gómez V/F    4:00-5:30   Patio Honor 

Banda de guerra 
1° 2° y 3° 

Servicio Social 
Prof. Edgar Elías Rodríguez Gómez V/F 

 
 

 
3:00-4:30 

 
4:00-5:30  4:00-5:30  Palapa Primaria 

Canto y Coro 
1° 2° y 3° Prof. Gonzalo Gobén Ignacio Ávila V/F  3:00-4:30  3:00-4:30   Sala Audio 

Música  
(Instrumento) 

1° 2° y 3° 
Prof. Gonzalo Gobén Ignacio Ávila V/F   3:00-4:30  3:00-4:30  Sala Audio 

Danza 1° 2° y 3° 
Servicio Social 

Prof. Jesús Dircio Delgado V/F  3:00 -4:30  3:00 -4:30   Atrás del Gimnasio 

Porras 1° 2° y 3° Prof. Julio Adrián Ramírez Torres  Femenil  5:30-7:00  4:00-5:30   Plaza la Salle 

Selección 
Pompones 
1°, 2° Y 3° 

Prof. Julio Adrián Ramírez Torres  Femenil   4:00-5:30 5:30-7:00   Plaza la Salle 

Club Voleibol 
1°, 2° y 3° 

 
Prof. Richar Leobel Lazcano Meza Varonil  

  5:00-6:30    Cancha Azul 3 

Selec. Voleibol 
1°, 2° y 3° 

 
Prof. Richar Leobel Lazcano Meza Varonil  3:30-5:00 3:30-5:00  5:00-6:30  Cancha azul 3  

Selec. Voleibol 
1°,2° y 3° Prof. José Raúl Prettel Adame Femenil  3:30 -5:00 3:30 -5:00  5:00-6:30  Patio de primaria 

Club de Voleibol 
1°,2° y 3° Prof. José Raúl Prettel Adame Femenil   5:00-6:30    Patio Primaria 

Selec Básquetbol 
Juv. “B” 1º Prof. Adulfo Casanova Rodríguez Varonil  4.30- 6:00 3:00-4:30 4.30-6:00   Gimnasio/ Patio 3 

Selec Básquetbol 
Juv. “B” 1º 

Prof. Carlos Francisco  Cisneros Gatica Femenil   5:00-6:30 5:00-6:30 5:00-6:30  Gimnasio/ Patio 

Selec Básquetbol 
Juv. “C” 2º y 3º 

Prof. Adulfo Casanova Rodríguez Varonil  6:00 -7:30  6.00-7:30 6:00-7:30  Gimnasio/ Patio 

Selec Básquetbol 
Juv. “C” 2º y 3º 

Prof. Mario Pérez Ramírez Femenil  5:15-6:45 5:15-6:45 
 

3:45-5:15  Gimnasio/ Patio 

Club Básquetbol 
1°,2°y 3° 

Prof. Adulfo Casanova Rodríguez V/F   4:30-6:00  4.30-6:00  Cancha de 
Basquetbol 3 

Selec. Futbol Juv. 
“B” 1º Prof. Juan Estrada Avila  Varonil   3:30-5:00 4:20-5:50 3:30-5:00  

Cancha 
Empastada 

Selec. Futbol Juv. 
“C” 2º y 3º Prof. Juan Estrada Ávila Varonil  2:50 -4:20 5:00-6:30  5:00-6:30  

Cancha 
Empastada 

Selec.  Futbol 
1°, 2° y 3° Prof. Juan Estrada Avila Femenil   2:00 -3:30 2:50-4:20 2.00-3:30  

Cancha 
Empastada 

 


